PROGRAM PROFILAKTYKI

ZESPOŁU PLACÓWEK OŚWIATOWYCH

 PUBLICZNA SZKOŁA PODSTAWOWA 
I PRZEDSZKOLE W NIZINACH

NA ROK SZKOLNY  2016/2017
Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Akty prawne Konwencji Praw Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty
4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. 
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.
5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego.
6.  Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw.
7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w   sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
8. Statut Zespołu Placówek Oświatowych Publiczna Szkoła Podstawowa i Przedszkole w Nizinach.

9. Program Wychowawczy Zespołu Placówek Oświatowych Publiczna Szkoła Podstawowa i Przedszkole w Nizinach.

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu                              i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.
Wstęp

Profilaktyka szkolna to działania mające na celu zapobieganie niepożądanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu się uczniów. Obejmuje eliminowanie czynników zachowań ryzykownych oraz wzmacnianie działań chroniących przed niepożądanymi zjawiskami. Ma szczególne znaczenie wśród młodych ludzi, w których rozwija się ustalanie hierarchii wartości, kształtują się relacje z innymi ludźmi, buduje się poczucie pewności siebie. Program będzie wspomagał wychowawczą rolę rodziny, prawidłowy rozwój uczniów oraz wskazywał sytuacje podejmowania działań interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych zagrożeń.

Cele
Zgodnie z założeniami przyjętymi w naszej placówce nadrzędnym celem szkolnego Programu Profilaktyki jest wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego uczniów poprzez pomoc w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywanie umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.
Cele główne:
· Udostępnienie społeczności szkolnej informacji niezbędnej do skutecznego zapobiegania i radzenia sobie z zagrożeniami dla własnego zdrowia, jakości życia, zmniejszenie czynników ryzyka zachorowania na różne choroby.

· Kompetentne i szybkie reagowanie na pojawiające się w szkole sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu ludzi.

· Kształtowanie w uczniach umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych.

· Budowanie współpracy ze środowiskiem rodzinnym ucznia oraz instytucjami prowadzącymi wspomaganie rodziny i promującymi zdrowy styl życia. 

Cele szczegółowe:
· Upowszechnianie wśród uczniów znajomości prawa i zasad przestrzegania go.

· Promowanie zdrowego stylu życia i odżywiania.  

· Kształtowanie postaw akceptowanych społecznie- asertywność, empatia, tolerancja, szacunek i inne

· Stworzenie w szkole poczucia bezpieczeństwa.

· Uświadamianie zagrożeń płynących z niewłaściwego korzystania z Internetu, komputera i mediów.

· Kształtowanie w uczniach odpowiednich postaw wobec ludzi słabszych, młodszych, ludzi starszych, chorych, niepełnosprawnych.

· Uświadamianie uczniom negatywnych skutków działania środków psychoaktywnych, dopalaczy, napojów energetyzujących oraz następstw działania tych substancji.

· Tworzenie pozytywnych relacji rówieśniczych, przeciwdziałanie agresji i mobbingowi. 

· Współpraca z rodzicami w obszarze profilaktyki – wczesna interwencja – udzielanie pomocy. 

· Zwiększanie kompetencji rodziców poprzez propagowanie instytucji udzielających pomocy w sytuacjach problemowych.
Obszary działań programu profilaktyki
Działania z zakresu programu profilaktyki będą obejmowały cztery obszary:
1. Bezpieczeństwo
• Bezpieczeństwo w drodze do i ze szkoły

• Bezpieczna szkoła

• Bezpieczne ferie i wakacje

• Bezpieczne użytkowanie różnych urządzeń
• Bezpieczny Internet, media
• Karta rowerowa
2. Ogólnowychowawczy
• Funkcjonowanie społeczne i komunikacja interpersonalna,

• Rozwijanie uzdolnień i zagospodarowanie czasu wolnego

• Niepowodzenia szkolne

• Agresja, przemoc, cyberprzemoc
3. Uzależnienia
• Środki psychoaktywne

• Alkoholizm, nikotynizm

• Internet
4. Zdrowie:
• Higiena osobista

• Zdrowie psychiczne

• Normy i wartości społeczne

• Aktywny wypoczynek

• Zdrowe odżywianie
Działania w poszczególnych obszarach będą realizowane w ramach:
• godzin z wychowawcą 

• nauczania różnych przedmiotów

• kół przedmiotowych, zajęć pozalekcyjnych

• zajęć świetlicowych,

• spotkań z rodzicami,

• na zajęciach z pedagogiem,

• wycieczek szkolnych, wyjść poza teren szkoły,

• udział w akcjach o charakterze charytatywnym,

• udział w uroczystościach i imprezach szkolnych.

W realizacji Programu Profilaktyki uczestniczyć będą:
• uczniowie

• nauczyciele i wychowawcy

• rodzice

• pedagog

• zaproszeni specjaliści.
Działania skierowane do uczniów
1. Zapoznanie uczniów z obowiązującymi regulaminami:

   • Zapoznanie uczniów na godzinach z wychowawcą ze Statutem, WSO, Regulaminem Oceniania Zachowania, Programem Wychowawczym, Programem Profilaktyki

   • Zapoznanie uczniów z Procedurami postępowania w sytuacji zagrożenia dzieci.

2. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od agresji, uzależnień środowiska wychowawczego szkoły:

   • Zapoznanie uczniów z punktami Statutu dotyczącymi zachowań agresywnych, zakazu używania środków uzależniających.

      • Stały monitoring terenu szkoły.

3. Propagowanie zdrowego stylu życia.

  • Tworzenie plakatów tematycznych,

  • Tworzenie gazetek tematycznych.

  • Organizowanie spotkań ze specjalistami z zakresu zdrowia psychicznego, profilaktyki uzależnień, 

  • Organizowanie zajęć propagujących zdrowe odżywianie, ruch na świeżym powietrzu, 

  • Udział dzieci w spektaklach profilaktycznych.

Obowiązki osób odpowiedzialnych za realizację Programu Profilaktyki
Obowiązki Dyrektora Szkoły:
• Zakłada, że w jego szkole funkcja profilaktyki musi być spójna z funkcją wychowania.

• Posiada podstawową wiedzę w zakresie profilaktyki problemowej.

• Umacnia pozytywne relacje intrerpersonalne w szkole.

• Reaguje na zachowania agresywne uczniów.

• Zachęca uczniów do udziału w działaniach profilaktycznych.

• Włącza rodziców do współpracy w realizacji szkolnych Programów: Wychowawczego i Profilaktyki.
Obowiązki Pedagoga Szkolnego:
1. Diagnozowanie problemów wychowawczych szkoły.

2. Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji szkolnych Programów: Wychowawczego i Profilaktyki.

3. Wspieranie wychowawcy i pozostałych pracowników w realizacji zadań profilaktyczno –

wychowawczych wynikających z Programów.

4. Udział w wewnątrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne).

5. Praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodzicami.

6. Propaguje treści i programy profilaktyczne.

7. Prowadzi zajęcia psychoedukacyjne z uczniami. 

8. Systematycznie doskonali się w zakresie wychowania i profilaktyki.
Obowiązki nauczycieli (nauczycieli wychowawców):
1. Promuje zdrowy styl życia i wartościowe formy spędzania wolnego czasu.

2. Utrzymuje osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy).

3. Konstruktywnie współpracuje z Gronem Pedagogicznym oraz pozostałymi pracownikami szkoły.

4. Doskonali się zawodowo.

5. Dostrzega indywidualność dziecka, indywidualizuje oddziaływania.

6. Ma pozytywne relacje z rodzicami, potrafi pozyskać rodziców do współpracy.

Obowiązki rodziców:
1. Mają dobry kontakt ze szkołą i szeroko rozumianym środowiskiem dziecka.

2. Aktywnie współpracują ze szkołą, dzieląc odpowiedzialność za podejmowane wspólnie

oddziaływania profilaktyczno – wychowawcze i opiekuńcze.

3. Zdobywają wiedzę na temat potrzeb dzieci, zagrożeń i sposobów przeciwdziałania im.

4. Stanowią wzór osobowy – model dla dziecka.

5. Dbają o dobry kontakt z dzieckiem.
Instytucje wspierające szkołę w działaniach profilaktycznych:
- Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Busku-Zdroju,

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tuczępach,

-  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju, 

- Dzielnicowy z Posterunku Policji w Stopnicy, 

- Ochotnicza Straż Pożarna w Nizinach,

- szkolna pielęgniarka, 
- Koło Gospodyń Wiejskich w Nizinach.
Oczekiwane efekty:
1. Wypracowanie przez uczniów umiejętności organizowania czasu wolnego.

2. Nabycie umiejętności samodzielnego rozwiązywania konfliktów przez uczniów.

4. Poprawa w relacjach uczeń- uczeń, uczeń- osoba dorosła.

5. Podniesienie poziomu poczucia bezpieczeństwa w szkole.

6. Eliminowanie zachowań agresywnych, przemocy wśród uczniów. 

7. Wzrost kompetencji nauczycieli i rodziców w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych.

8. Wzrost poczucia własnej wartości, umiejętność dokonania samooceny przez uczniów.

9. Podniesienie poziomu świadomości występujących zagrożeń i sposobów zapobiegania im.

10. Poprawa sytuacji wychowawczej wśród uczniów.

11. Podniesienie poziomu świadomego i umiejętnego korzystania z urządzeń multimedialnych: telefony komórkowe, komputery, Internetu, telewizji.

12. Wyrobienie prawidłowych reakcji w sytuacji zagrożenia.

13. Poprawa kultury zachowań i kultury języka uczniów.

14. Podniesienie poziomu nawyków higienicznych uczniów.

15. Uzyskanie wyższej świadomości nawyków żywieniowych uczniów.

Szczegółowe treści Programu Profilaktyki
Kl. 0 - III
	Blok tematyczny
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny

	Żyjemy bezpiecznie

	Poznajemy znaki drogowe
Zasady bezpiecznego poruszania się pieszo i rowerem.

Bezpieczne zabawy i gry w różnych porach roku.

Pierwsza pomoc w drobnych urazach. 

Znamy numery alarmowe
	wycieczka, rozpoznawanie znaków, wykonywanie znaków

pogadanki, spotkanie z policją.

dobór zabaw, organizowanie zajęć rekreacyjno- sportowych

pokaz, pogadanka

Program “Ratujemy i uczymy ratować”
	     wychowawcy

        wychowawcy,        
           policjant

      wychowawcy

          wychowawcy

ratownik medyczny

	        Żyjemy
       zdrowo

	Prawidłowo się odżywiamy.

Piramida żywności.

Planujemy jadłospis.

Co? gdzie? i jak? jeść i pić.

Zasady higieny osobistej.

Brudne ręce – przyczyny  chorób.

Czy moje zęby są zdrowe?
	pogadanka

plakat

pogadanka

pogadanka

pogadanka

pogadanka

 praktyczne działanie
 - fluoryzacja
	wychowawca

j.w

j.w.

j.w.

pielęgniarka szkolna

j.w.

 rodzice, pielęgniarka szkolna



	Ruch
 i wypoczynek

	Czynnie wypoczywamy

Różne zabawy na świeżym powietrzu (marsze, biegi, tory przeszkód, zabawy na śniegu i lodzie, wesołe gry i zabawy).

Wycieczki krajoznawczo-turystyczne.
 
	zajęcia ruchowe

Wdrożenie Programu Profilaktycznego “Trzymaj formę”

tor przeszkód, gry i zabawy, rozgrywki międzyklasowe

wycieczki, Zielona Szkoła
	wychowawcy

nauczyciel w-f-u

wychowawcy

wychowawcy, rodzice

wychowawcy

	Zdrowie psychiczne


	Zdrowy dzień – co wybrać? spacer, komputer, bajkę, czytanie.

Czego się boję i dlaczego?- jak się nie bać.

Moje uczucia i emocje.


	rozmowy

pogadanka, zabawy

pogadanka, rysunek, burza mózgów, Jaki jestem? Jaki chciałbym być?
	wychowawcy, bibliotekarka

wychowawca

wychowawca
pedagog


	Jestem w grupie i rodzinie

 
 


	Ja w grupie – zajęcia integrujące.

Uczymy się porozumiewać.

Współpracujemy w zespole.

Poznajemy prawa i obowiązki ucznia i dziecka.

Czy potrafię być samodzielny? 

Moi najbliżsi – mama , tata, rodzeństwo, dziadkowie, policjant
	różne zabawy i gry

 ustalenie kodeksu     
        zasad

    gry i zabawy

       pogadanka

   pogadanka, drama

  pogadanka nt. "Komu można ufać"?
	Wychowawcy
pedagog
 

j.w.

 

j.w.

bibliotekarka

  wychowawcy

   

	Reagujemy na otaczające nas zło.

	Toleruję innych

Przyjaźń, koleżeństwo zamiast agresji i zła.

Jak radzić sobie z problemami?
	       pogadanka

      pogadanka,
   prace plastyczne

   pogadanka na temat    
   sposobów radzenia    
   sobie z problemami
	     wychowawcy

    wychowawcy

      wychowawcy
pedagog

	Ja przeciw używkom

	Czyste powietrze wokół nas 

Kto może podawać leki?

Czy powinienem przyjąć wszystko czym częstuje mnie kolega? Co to sa używki?
	   Program edukacji   
    antynikotynowej  “Nie pal przy mnie proszę” 

       pogadanka

       pogadanka
	   wychowawcy kl. "0"

     wychowawcy

  wychowawcy


Klasy IV – VI
	Blok tematyczny
	Zadanie
	Sposób realizacji
	Odpowiedzialny

	        Żyjemy
       zdrowo

	Obowiązkowo – codzienna toaleta.

Czy moje zęby są zdrowe?

Prawidłowo się odżywiamy.

Skutki niewłaściwego odżywiania.

Higiena przy przygotowywaniu posiłków. 
	pogadanka, 

   pogadanka, działanie         
        praktyczne

pogadanka, (nadwaga, otyłość, bulimia, anoreksja) wycinki z prasy.

pogadanka
	wychowawcy, pielęgniarka.

 
 rodzice, wychowawcy.

n-l przyrody, WDŻ wychowawcy.

pielęgniarka, wychowawcy.

wychowawcy

	Ruch
 i wypoczynek

	Ruch prawidłowo wpływa na budowę i postawę każdego.

Ile i kiedy oglądać TV, grać na komputerze.

 

Jak wypoczywa moja rodzina.

 

Ciekawie spędzam czas
	Pogadanka, rozgrywki.

Program Profilaktyczny “Trzymaj Formę”

Pogadanka

Pogadanka,

 

Pogadanka,
	Wychowawcy

nauczyciel w-f-u

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy, bibliotekarz

	Żyjemy bezpiecznie


	Poznajemy przepisy ruchu drogowego
Zasady bezpiecznego poruszania się pieszo i rowerem.

Bezpieczne zabawy i gry w różnych porach roku. Bezpieczeństwo na terenie szkoły.

Pierwsza pomoc w drobnych urazach.
	wycieczka, rozpoznawanie znaków, konkurs BRD

 pogadanki, egzamin na kartę rowerową, spotkanie z policją.

dobór zabaw, organizowanie zajęć rekreacyjno- sportowych

pokaz.


	Wychowawcy,
 n-l techniki, 

n-l techniki

wychowawcy

 

pielęgniarka

ratownik medyczny

	Moje

Zdrowie psychiczne


	Czym jest stres ?

Jak radzić sobie ze stresem?

Określamy pozytywne i negatywne emocje.

Moje wady i zalety i mój stosunek do nich.

Jak radzić sobie z problemami? 
	pogadanka
   rozmowa, warsztaty
„burza mózgów”

 rozmowa, praca w grupach – symulacja różnych trudnych sytuacji, próby ich rozwiązań

- wdrożenie programu profilaktycznego “Trzymaj Formę”
	Pedagog, wychowawcy

Pedagog, wychowawcy

Pedagog, wychowawcy

j. w.



	Moje miejsce w grupie 

 
 


	Czy szanuję rodziców?

 Jakie tradycje rodzinne są w moim domu?

 Jakim jestem kolegą?

 Wspólne zabawy w gronie rówieśników 

 Moja kultura na co dzień

Jestem tolerancyjny. 

Pomagam potrzebującym słabszym, chorym 
	pogadanka, 

drzewko genealogiczne 

 

scenki, rozmowy

imprezy klasowe

wycieczki, wyjazdy 

pomoc koleżeńska , Akcja "Góra grosza", Koło PCK, Koło LOP

	wychowawcy

 

j.w.

 j.w.

 wychowawcy, rodzice

naeuczyciele, anglista

wychowawcy,

rodzice

wychowawcy
   

	Widzimy i walczymy ze złem w otoczeniu
	Nieporozumienia i konflikty w szkole – co robić aby ich nie było?

Czym jest agresja i jak się jej przeciwwstawić?

Dbamy o mienie szkolne

Jak być asertywnym - potrafimy mówić „Nie”
Reagujemy na Cyberprzemoc
	Godziny z wychowawcą,rozmowy

 

pogadanka

pogadanka

warsztaty, pogadanka

warsztaty, Program profilaktyczny “Przemoc boli”
	Wychowawcy,pedagog, anglista

j.w.

wychowawcy, dyrektor

pedagog

 

Wychowawcy,pedagog



	„Nie” -  dla używek 


	Współczesne uzależnienia- od czego można się uzależnić?Czym są i czym grożą dopalacze? Czym to grozi?

Sztuka odmawiania.
	   pogadanka

    warsztaty
	   Pedagog

wychowawcy

    pedagog


Szkolny Program Profilaktyki jest programem otwartym, można w nim dokonywać zmian  i korekt, które wynikają z bieżących potrzeb szkoły. 
1. Program Profilaktyki uchwalony w porozumieniu z Radą Rodziców w dniu ....09.2016 r. 

podpis ……………………………………………….

Program Profilaktyki zaopiniowany przez Samorząd Uczniowski w dniu ………………………

podpisy ……………………………………………….
Zatwierdzone
..................................................

(podpis dyrektora)


